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ハンドボール選手の体力研究～実践研究のおもしろさ～ 
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＜講演者の略歴＞ 
� ȁĥĈĐWt�^ȃĐʏŹŮ�Đʏʙ 

� � 1958ı� ȫʴǷǥ1< 

� � ƀƗWt�^Ù§Âɟg�bs���țQ�\ʻuWZ�  ̓

� � ȁĥĈĐǩď�Čďg�bs��ʏǳǺʻ1983ˁǡû  ̓

� � �ǪV{dBg�bs��ʍśƱČďƀƗ¢ɉQ�\ʻ1989ı�1991ı  ̓

� � �ǪĐǥg�bs��ʍśƱČďƀƗ¢ɉQ�\ʻ1994ı  ̓

� � ƀƗg�bs��Ù§ŒāȃĐĎìʙʻ2005ˁ2011ı  ̓

� � ƀƗg�bs��Ù§ĽÖ�ȴŘŚǫʻËŞɈĎì§ʼÌĎìʙʻ2015ıˁǡû  ̓

� � ƀƗg�bs��Ù§ɛɨìʻ2017ıˁǡû  ̓

� � �ĪĐǥg�bs��ʆǲǣ�ʙʻ1989ıˁ1994ı  ̓

� � ȁĥǷg�bs��Ù§ǣ�ʙʻ2001ıˁ2008ıʼǡû Ì§ʙ 

� � �Īg�bs��Ù§ǣ�ʙʻ2013ıˁ2017ı  ̓

� � ɂƍȏ�g�bs��NTSŨĞŹƗ 2000�2002�2009�̒ ƀƗg�bs��Ù§ʽÃɂ  ̓

� � � � � �ʈÔǥǣĐ 20ɥ�̒ Ɣ´ƍĵ 2015ʽÃɂ  ̓

� � � � � �¸ĸ"�:a��d�Ng�bn]M�̒ Ɣ´ƍĵ 2010ʽÃɂʼ  
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ハンドボールにおける「アスリートセンタード・コーチング」と 
それを実践できるコーチの育成 
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＜パネリストとコーディネーターの主な経歴＞ 
� �ɽ �Ȭ �  ǤǢĈĐŹȴĐʏŹŮʽƀƗg�bs��Ù§įÕǣ��ŨĞƊÜƗʏʙ 
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一般発表2 座長：安藤 裕一（（株）GMSSヒューマンラボ）    3月2日 14：43～16：02 
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