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3Ɛ 3ƀʻƀʼ09ʿ10�10ʿ10 

 

ハンドボール選手の体力研究～実践研究のおもしろさ～ 
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＜講演者の略歴＞ 
� ȁĥĈĐWt�^ȃĐʏŹŮ�Đʏʙ 

� � 1958ı� ȫʴǷǥ1< 

� � ƀƗWt�^Ù§Âɟg�bs���țQ�\ʻuWZ�  ̓

� � ȁĥĈĐǩď�Čďg�bs��ʏǳǺʻ1983ˁǡû  ̓

� � �ǪV{dBg�bs��ʍśƱČďƀƗ¢ɉQ�\ʻ1989ı�1991ı  ̓

� � �ǪĐǥg�bs��ʍśƱČďƀƗ¢ɉQ�\ʻ1994ı  ̓

� � ƀƗg�bs��Ù§ŒāȃĐĎìʙʻ2005ˁ2011ı  ̓

� � ƀƗg�bs��Ù§ĽÖ�ȴŘŚǫʻËŞɈĎì§ʼÌĎìʙʻ2015ıˁǡû  ̓

� � ƀƗg�bs��Ù§ɛɨìʻ2017ıˁǡû  ̓

� � �ĪĐǥg�bs��ʆǲǣ�ʙʻ1989ıˁ1994ı  ̓

� � ȁĥǷg�bs��Ù§ǣ�ʙʻ2001ıˁ2008ıʼǡû Ì§ʙ 

� � �Īg�bs��Ù§ǣ�ʙʻ2013ıˁ2017ı  ̓

� � ɂƍȏ�g�bs��NTSŨĞŹƗ 2000�2002�2009�̒ ƀƗg�bs��Ù§ʽÃɂ  ̓

� � � � � �ʈÔǥǣĐ 20ɥ�̒ Ɣ´ƍĵ 2015ʽÃɂ  ̓

� � � � � �¸ĸ"�:a��d�Ng�bn]M�̒ Ɣ´ƍĵ 2010ʽÃɂʼ  
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ハンドボールにおける「アスリートセンタード・コーチング」と 
それを実践できるコーチの育成 

 
ie�Wa� �ɽ �ȬʻǤǢĈĐ  ̓
� � � � � � ĦÛ żŀʻƀƗªȴĈĐ  ̓
� � � � � � ʕ  ʁĒżʻʸġªȴĈĐ  ̓
 
Q�`Ce�Z�� ɅƗ�  ¼ʻȑǇĈĐ  ̓

 

� 2012ı 12Ɛ(ĈʟĬȊƩėʶƣ*ǩďhWO]as��ʏì�ȼƼ�ʽÛöɢơ*ʉȆ$ʱî*

Ķʒ';ªȪ�ǭɑ��ʾı�Ƅ�� 2013ı 1Ɛ(+ČďƠʊʍś 15å�ČďƀƗ¢ɉǳǺ(8;

ƌÎ6i��g~Wx�a�	 ��%?ƀƗI��l]MĎì§(éǭ�� �ʾ<9*�¤?Þ�ʽ

2013ı 2Ɛ(ľƉ*�ƚżʏȃĐǶĈȺ+�Wt�^ŨĞ(�;ƌÎƤȡ(æ�#�%
�x]X

�V?ǭɉ��ʾ�*x]X�V*�$ĈȺ+ʽ�*ǜǅ+�ƀƗWt�^à�ƎĈ*Úƴ�$	;

%�ʽWt�^ŨĞ�9*ƌÎ*�ŭ(Wt�^Ǫ?ũ�#Ý:Ȟ3�%*ŋɎŏ?ɚ����ʾ�

<9*�¤+ƀƗ*Wt�^Ǫ�Š�#��ɡʰ?Ǐ�Ł:(�#
;%*ɟɧ�9$	=�  ʾ

� �*x]X�V?Þ� 2013ı 4Ɛ(żʏȃĐǶ+�Wt�^ŨĞȰ*ɯɰȵÎæ�*�4*ƑɧȰ

§ɨ�?əȩ��ʾ7 Ɛ(+āéƍ�1%49<ʽQ�\�N*ŷïžȒ8-Q�\*ɯɰȵÎæ

�žȒ�űɕ�<�ʾ�*űɕ?Þ��Q�\�N�Dfq�U|��Ƭ* 1!%�#ʽƀƗWt�

^Ù§+BW��a?�Ŋ(Ŭ��Q�\�N�BW��aX�Z�b�Q�\�N�?Ĕɷ$�;

Q�\?ȴŘ�;�4*�y`��QB�J�K{~w�?«Ř� 2̔019ı 4Ɛ�9*Wt�^ŨĞ

ȰɯƥÊĶ*ŷē%%5(Ĕſ�;�%%' �ʾ����ƀƗ*Wt�^Ǫ*ǋ<�9g�bs�

�*ǡĂ(ɐȥ?ȅ�#2�Ɖ(ʽř	*ǡǜ+ř	*ǹ(&*8�(Ɔ;$	=��  ʾ

� �õ*U�tVEw$+�̔�<�9*Ɖ¢*Q�\�N�(!
#ɏɧ*ǒ
ie�Wa?ť�

�ʽg�bs��?ŨĞ�;Q�\*�BW��aX�Z�b�Q�\�N�%+&�
��%'*

�ʽ1��*8�'Q�\�N?Ĕɷ$�;Q�\*ȴŘ+&�	;/��(!
#`CWJ]U|

��#
�  ʾ

 

＜パネリストとコーディネーターの主な経歴＞ 
� �ɽ �Ȭ �  ǤǢĈĐŹȴĐʏŹŮʽƀƗg�bs��Ù§įÕǣ��ŨĞƊÜƗʏʙ 
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� � � � � � � ƀƗWo��aĐ§ǣ�ʽƀƗWt�^imH�u�WĐ§ǣ� 

� ɅƗ�  ¼�  ȑǇĈĐªȴȘÑŹʽƀƗg�bs��Ù§ŨĞĎìʙ  

シンポジウム 



 

一般発表1 座長：山田 永子（筑波大学）             3月2日 13：35～14：38 
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� 14ʿ07� òź ʤ�ʻƀƗg�bs��Ù§ �̓ǧƚ ³ǄʻƜǐĈĐ  ̓

� � � � � � g�bs��ȋŞ(�;`CmF�WQ�ZMaWK�(ʝ�;Ǿȉ 

� � � � � � �ƀƗ¢ɉČď\�w?Ĝɪ%�#� 
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� � � � � � �ĝʚę(Ĝ�;D�Zk{�ɢơ?ʃ�#� 
 

一般発表2 座長：安藤 裕一（（株）GMSSヒューマンラボ）    3月2日 14：43～16：02 
� 14ʿ 43� ǌ� �ĭ̒ ʕǃĈĐŻĿąȃ �̓×ĥ ¿ŀ̒ ¾�§ƖħǬʣ �̓�ȓ ½Ĺ̒ ěģǷȊ�ċǬʣ  ̓

� � � � � � Ƈ*Áú�Đǥg�bs��Ĉ§ 6ıʜ*ºĘǭǥ*ƫɗ 
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� � � � � ĈĐʣ �̓ãǧ Ř�ʻĮ�İŘĈĐ �̓Ʉȃ ĭʻȑǇĈĐ �̓ǀ� Ƌʻ!�,úʦĈĐ  ̓

� � � � � Ĉɍ ±��ǮƖ �ʻȑǇĈĐ  ̓

� � � � � � ʶƣg�bs��ʍś(�;ºĘ*ĔŖ 
� 15ʿ15� Ȍ� ȣʳʻȑǇĈĐĈĐʣ �̓Ǹ� ɁďʻĈʟʬƾʃ±ĈĐ �̓ǮƖ �ʻȑǇĈĐ  ̓

� � � � � � ĈĐČďg�bs��ʍś(�;ɴʝȔąºǭǥË*Q�`CU|�(!
# 

� 15ʿ31� ǥĉǴ ³İ�Ĉɍ ±��ƚ� ǎİ�Ʀ ¸ǥ�ʘǧ ǎà�ģĨ ƸŌʻȑǇĈĐ  ̓

� � � � � � ĈȸŜŶ(8;ôʯȐŴº�Ɇȷ*Ĝō�ɻ�ȯ�#+
�'
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